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 بهداشت در اتاق عمل  عنوان درس:

 واحد2           تعداد واحد:

 رشته و مقطع تحصیلی دانشجویان: 

 کارشناسی اتاق عمل

محل برگزاری: دانشکده  عنوان دروس پیش نیاز: ندارد
 پیراپزشکی

 :مسئول درسنام 
 دکتر لیلا ساداتی 

 نام مدرسان:
رعنا آب  -دکتر لیلا ساداتی

 جار
 

 
 
 درس: کلی هدف 

 
 ا اصول و مبانی بهداشت و عوامل موثر بر سلامتنشجویان بآشنایی دا

 

 بر اساس رفرنس نویسی ونکوور(مطالعاتی مدرس: منابع ( 
 

 یو ایمن ونیناسیعوارض واکس ،یکشور ونیناسیواکس یدستورالعملها) یمصوب وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشک یها آخرین نسخه دستورالعمل( 

 ارشد. تهران نشر جامعه نگر.  یمطابق با سرفصل دروس و منابع کارشناس)لانکستر(: سالمت جامعه  یپرستار(. 5931) ینیحس دهیوح دهیس 

 نگر. .تهران. نشر جامعه 3و  2و  5بهداشت جامعه  یدرسنامه پرستار(. 5931ی )اسحاق ایلدر آباد 

 بهشتی ده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی شهیددانشک تهران،جلدی(. 9داشت عمومی )(. کتاب جامع به5932و همکاران ) دکتر حسین حاتمی. 

  :منابع تکمیلی برای مطالعه 

  5931، انتشارات دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، 5عالیپور، لیلی و همکاران. پرستاری بهداشت جامعه. 

  ،5931بهنودی، زهرا. بهداشت محیط. تهران، انتشارات بشری. 

 5932بادی فرد آذر. تهران، انتشارات سماط، یمارستانی. ترجمه حسن انصاری و فربد عپروس انت. گندزدایی و دفع پسماندهای ب. 
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 بر اساس رفرنس نویسی ونکوور:امتحانی دانشجو منابع () 

 
 

 )یمنو ای ونیناسیعوارض واکس ،یرکشو ونیناسیواکس یدستورالعملها) یمصوب وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشک یها آخرین نسخه دستورالعمل .5

 ارشد. تهران نشر جامعه نگر.  یمطابق با سرفصل دروس و منابع کارشناس)لانکستر(: سالمت جامعه  یپرستار(. 5931) ینیحس دهیوح دهیس .2

 نگر. .تهران. نشر جامعه 3و  2و  5بهداشت جامعه  یدرسنامه پرستار(. 5931ی )اسحاق ایلدر آباد .9

 .بهشتی تهران، دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی شهیدجلدی(. 9ع بهداشت عمومی )(. کتاب جام5932و همکاران ) دکتر حسین حاتمی .1

 منابع تکمیلی برای مطالعه:  .1

 .5931، انتشارات دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، 5عالیپور، لیلی و همکاران. پرستاری بهداشت جامعه  .6

 .5931نتشارات بشری، بهنودی، زهرا. بهداشت محیط. تهران، ا .7

 .5932دزدایی و دفع پسماندهای بیمارستانی. ترجمه حسن انصاری و فربد عبادی فرد آذر. تهران، انتشارات سماط، نت. گنپروس ا .3

 



شت  هدانشگا البرز درماني و يعلوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 

 

 بنام خدا

 کی البرز(معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزش

 4141-4141 مسال تحصیلی اولنی     پیراپزشکی  فرم طرح درس دانشکده

 آموزش تئوری  روزانهطرح درس 

 

 جدول طرح دوره : 
 

 محتوای آموزشی  جلسه تاریخ
تعداد سوال 

 اختصاص یافته

 مدرس)مدرسان(

 خانم دکتر ساداتی 3 اشتتاریخچه و مفاهیم  بهدس/ معارفه، بیان اهداف درس، طرح در 70/70/3071

یخانم دکتر سادات 3 سلامت یآموزش بهداشت و ارتقا ندیفرآ 30/70/3071  

یخانم دکتر سادات 3 عوامل موثر بر سلامتی و بهداشت 23/70/3071  

 سلامت ساز مان های بین المللی مرتبط با 22/70/3071

 هانج و رانیدر ا یدرمان یعرضه خدمات بهداشت ینظام ها و سازمانها

یخانم دکتر سادات 1  

 (PHC) هیاول یبهداشت یمراقبتها 70/72/3071

 

یخانم دکتر سادات 2  

 در سطوح مختلف و مراحل آن یریشگیپ 32/72/3071

 

یخانم دکتر سادات 2  

 آبجار 2 یاصول بهداشت حرفه ا 31/72/3071

 آبجار 3 در اتاق عمل یبهداشت شغل 22/72/3071

  - ترم انیآزمون م 71/71/3071

 آبجار 3 مارستانهایب طیو اصول بهداشت مح یمبان 37/71/3071

 آبجار 3 ییبهداشت مواد غذا تیاصول رعا 30/71/3071

 یخانم دکتر سادات 3 یخدمات بهداشت تیریمد فیوظا 20/71/3071

 آبجار 3 ونیناسیواکس یبرنامه جار 73/37/3071

 آبجار 2 ی مارستانیب یاز عفونت ها یریشگیپ و ، کنترلیمارستانیب یعفونتها 72/37/3071

 آبجار 3 بهداشت زباله و مواد زائد 30/37/3071
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 در طول دوره دانشجو نحوه ارزشیابی:  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :تکالیف دانشجو در طول دوره 

 نمره تاریخ آزمون/ تاریخ انجام تکلیف شرح فعالیت ردیف

 3 تمام جلسات حضورمنظم و شرکت فعال در کلاس 3

 2 در طول ترم انجام تکالیف 2

 0 71/71/3071 آزمون میا ن ترم 1

30/37/3071 آزمون پایان ترم 0  37 

 27  جمع 

 شرح تکلیف ردیف

یحضور فعال در جلسات آموزش 3  

 انجام تکالیف 2

 آزمون میان ترم  1

نمره 37جمع =    
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 :جدول طرح درس

 

 
 

                                                 
   باشد.گردش علمی، آزمایشی  ،پرسش و پاسخ ،حل مسئله ،کوچک، نمایشی بحث در گروههایتواند شامل: سخنرانی، یادگیری می -روش یاددهی 

شماره 

 جلسه

حیطه )شناختی، عاطفی و  اهداف ویژه رفتاری رئوس مطالب(اهداف اختصاصی ) مدرس

 روان حرکتی(

روش یاددهی 

 یادگیری

مواد و وسایل 

 آموزشی

 دانشجویان خود را معرفی نمایند. معارفه، بیان اهداف درس، طرح درس دکتر ساداتی  3
طرح درس و اهداف بطور کامل برای 

 دانشجو توضیح داده شود.

 کتور، ویدئو پرژ سخنرانی -

 را و جهان رانیبهداشت در ا خچهیتار تاریخچه و مفاهیم  بهداشت دکتر ساداتی  2

 تعریف نماید.

از دیدگاه های مختلف از  بهداشتتعاریف  

 را بداند. جمله دیدگاه اسلام

را  مراقبت های بهداشتی و فلسفه آن

 بداند.

 ابعاد سلامتیو  یماریسلامت و ب مفهوم

 را شرح دهد.

 

 شناختی
 
 
 
 

 

–سخنرانی 

-پرسش وپاسخ
 -بحث گروهی

بارش  -فیلم
 افکار  

 

ر، ویدئو پرژکتو

پاور پوینت، 

 فیلم

 تعریف نماید. یسلامت یکننده ها نییتع عوامل موثر بر سلامتی و بهداشت دکتر ساداتی  1
 

 شناختی
 
 
 
 

–سخنرانی 

-پرسش وپاسخ
 -بحث گروهی

بارش  -فیلم
 افکار 

ر، ویدئو پرژکتو

ینت، پاور پو

 فیلم



شت  هدانشگا البرز درماني و يعلوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 

 

 بنام خدا

 کی البرز(معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزش

 4141-4141 مسال تحصیلی اولنی     پیراپزشکی  فرم طرح درس دانشکده

 آموزش تئوری  روزانهطرح درس 

 

 
 

 ساز مان های بین المللی مرتبط با دکتر ساداتی  0

 سلامت

 جهان یدرمان یخدمات بهداشت یها نظام

 توضیح دهد.را   و ایران

 

 شناختی
 
 
 

–سخنرانی 

-پرسش وپاسخ
 -بحث گروهی

بارش  -فیلم
  افکار 

ر، ویدئو پرژکتو

پاور پوینت، 

 فیلم

 تبط باساز مان های بین المللی مر دکتر ساداتی  0

 سلامت

 سلامت مرتبط با یالملل نیب یساز مان ها
 د.را بیان نمای

 

 شناختی
 
 
 
 
 
 
 

–سخنرانی 

-پرسش وپاسخ
 -بحث گروهی

بارش  -فیلم
 افکار 

ر، ویدئو پرژکتو

پاور پوینت، 

 فیلم

پیشگیری در سطوح مختلف  و  دکتر ساداتی 2

 مراحل آن 

قابل انجام  اقداماتو    یریشگیسطوح پ
 بیان نماید. را  پیشگیریح در هر سط

 

 شناختی
 
 
 
 
 
 
 

–سخنرانی 

-پرسش وپاسخ
 -بحث گروهی

بارش  -فیلم
 افکار 

ر، ویدئو پرژکتو

پاور پوینت، 

 فیلم

 اءاجز،  اصول) هیاول یبهداشت یمراقبت ها (PHCمراقبتهای بهداشتی اولیه ) دکتر ساداتی 0

(هیاول یبهداشت یمراقبت ها یاصل  

 را بشناسد.

 شناختی
 
 

–سخنرانی 

-پرسش وپاسخ
 -بحث گروهی

ر، ویدئو پرژکتو

پاور پوینت، 

 فیلم
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رانیدر ا یدمات بهداشتارائه خ سطوح  

 را بیان کند.

را توضیح  رانیدر ا یبهداشت یها تیاولو

 دهد.

 

 
 
 
 

بارش  -فیلم
 افکار 

مفاهیم مرتبط با ارتقا سلامت و آموزش  فرآیند آموزش بهداشت  دکتر ساداتی  2
 را بداند. اشتبهد

 را بشناسد. اهمیت آموزش بهداشت
 

 شناختی
 

 -سخنرانی
پرسش و 

بحث  -پاسخ
بارش  -گروهی

 رافکا

ر، ویدئو پرژکتو

پاور پوینت، 

 فیلم

نظام ها و سازمانهای عرضه  دکتر ساداتی  1

خدمات بهداشتی درمانی در ایران 

 و جهان

را  عوامل موثر در آموزش بهداشت 
 بشناسد.

 را توضیح دهد. ش بهداشت مراحل آموز
 را بشناسد.اصول آموزش بهداشت 

 شناختی
 

 -سخنرانی
پرسش و 

بحث  -پاسخ
بارش  -گروهی

 رافکا

ر، ویدئو پرژکتو

پاور پوینت، 

 فیلم

 را بشناسد. و انواع آن  یایمن برنامه جاری واکسیناسیون  آبجار 37
 را بداند.  ناسونیواکس تیاهما
با  یریشگیقابل پ رداریواگ یها یماریب

 را بشناسد.  ونیناسیواکس

 را بداند. انواع واکسن ها 

برنامه  مطابق باتزریق واکسن  یبرنامه زمان
 را بشناسد.  یکشور

 را بداند.  ونیناسیقبل از واکس یها یبررس

را  هر واکسن  یبرا حیموارد منع تلق
 بشناسد.

 یرا برا ونیناسیبعد از واکس یآموزش ها

 شناختی
 

 -سخنرانی
پرسش و 

بحث  -پاسخ
بارش  -گروهی

 رافکا

ر، ویدئو پرژکتو

پاور پوینت، 

 فیلم
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 .را بشناسد هر واکسن

عفونتهای بیمارستانی و روشهای  آبجار 33

 زائدکنترل آنها 

 را بشناسد. اهمیت عفونت بیمارستانی 
راههای انتقال میکروارگانیسمها در 

 را بشناسد. بیمارستان 
ستان براساس پاتوژنهای منتقله در بیمار

 را بشناسد. راه انتقال
میکروارگانیسمهای مسبب عفونتهای 

 را بشناسد. بیمارستانی 
را  روشهای کنترل عفونت بیمارستانی 

 بشناسد.
 را بشناسد. مراقبت از کارکنان پزشکی 

 سازی کارکنان شاغل در بیمارستان ایمن
 را بشناسد.

ایزولاسیون یا جداسازی بیماران در 
 را بشناسد. بیمارستان

 را بشناسد. احتیاطهای استاندارد
وکنترل زباله  سازین گندزدایی، سِتَرو

 را بشناسد. بیمارستانی
 

 شناختی
 

 -سخنرانی
پرسش و 

بحث  -پاسخ
بارش  -گروهی

 رافکا

ر، ویدئو پرژکتو

پاور پوینت، 

 فیلم

ل عوامو  فساد و آلودگی مواد غذایی اصول رعایت بهداشت مواد غذایی  آبجار 32
 را بشناسد. آلودگی و فساد مواد غذایی

 را بشناسد. آلودگیهای اولیه و ثانویه
صول کلی در پیشگیری از آلودگیهای ا

 را بشناسد. ثانویه
را  اصول کلی نگهداری مواد غذایی

 بشناسد.

 اختیشن
 

 -سخنرانی
پرسش و 

بحث  -پاسخ
بارش  -گروهی

 رافکا

ر، ویدئو پرژکتو

پاور پوینت، 

 فیلم
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 را بشناسد. یماریهای ناشی از غذاب
چند تذکر مهم برای پیشگیری از 

 را بشناسد. مسمومیتهای غذایی
 را بشناسد. بیماری شغلی اصول بهداشت حرفه ای   آبجار 31

 را بشناسد. برنامه های بهداشت حرفه ای
را  عوامل زیان آور فیزیکی در محیط کار 

 بشناسد.
بیماری های ناشی از عوامل شیمیایی، 

 را بشناسد. ولوژیکی، مکانیکی، روانیبی

 شناختی
 

 -سخنرانی
پرسش و 

بحث  -پاسخ
بارش  -گروهی

 رافکا

ر، ویدئو پرژکتو

پاور پوینت، 

 فیلم

خطرات ناشی از دفع زباله به طریق غیر  بهداشت زباله و مواد آبجار 30
 را بشناسد. بهداشتی

 را بشناسد. طبقه بندی مواد زاید جامد
 را بشناسد. روشهای دفع زباله

 را بشناسد. بازیافت مواد

 شناختی
 

 -سخنرانی
پرسش و 

بحث  -پاسخ
بارش  -گروهی

 رافکا

ر، ویدئو پرژکتو

پاور پوینت، 

 فیلم

اطلاعات لازم جهت تعیین نیازهای  وظایف مدیریت خدمات بهداشتی دکتر ساداتی 30
 را بشناسد. بهداشتی درمانی یک جامعه

 .را بشناسد مراحل برنامه ریزی
 

 شناختی
 

 -سخنرانی
پرسش و 

بحث  -پاسخ
بارش  -گروهی

 رافکا

ر، ویدئو پرژکتو

پاور پوینت، 

 فیلم
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 -سخنرانی
پرسش و 

بحث  -پاسخ
بارش  -گروهی

 رافکا

ر، ویدئو پرژکتو

پاور پوینت، 

 فیلم



 بسمه تعالی

 

 

 تاریخ:                                                                                                                       

شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي 

 

 
 چک لیست کیفی طرح درس

 
 

 اتاق عمل گروه آموزشی:                                                          بهداشت در اتاق عمل       نام درس:     

 5119-5111نیمسال اول  نیمسال تحصیلی:                                                        کارشناسی پیوستهمقطع تحصیلی:    

خانم دکتر لیلا نام ونام خانوادگی مدرس:                                                                       اتاق عملرشته تحصیلی:   

  رعنا آب جار ساداتی /

 ردیف اجزاو عناوین طرح  درس خیر بلی نظر مدیرگروه

 ناقص کامل

 

 طرح درس قابل قبول می باشد.

 

 

 

 

 طرح درس نیاز به اصلاح دارد.

 

 

 

 

 

 

 

 گروه: نام ونام خانوادگی مدیر

 

 

 محل امضا

 3 نام درس قید شده است   

 2 رشته ومقطع تحصیلی لحاظ شده است   

 1 تعداد ونوع واحد بیان گردیده است   

 0 دروس پیش نیاز منظور شده است   

 0 اهداف کلی درس نوشته شده است   

 2 اهداف اختصاصی نوشته شده است   

 0 شده استمحتوی آموزشی هرجلسه نوشته    

 2 تعداد سوالات هر محتوی آموزشی مشخص شده است    

 1 نوع حیطه ها مشخص شده است   

 37 شیوه تدریس بیان شده است   

 33 *تکالیف دانشجویی  مشخص شده است   

 32 مواد و وسایل آموزشی استاد ذکر شده است   

 31 **منابع مطالعاتی استاد قیدشده است   

 30 ***منابع امتحانی دانشجویان قیدشده است   

 30 نحوه ارزیابی دانشجو بیان شده است   

 32 *تعدادکل سوالات آزمون  مشخص شده است   

 30 طرح درس ارائه شده باسرفصل آموزشی مطابقت دارد   

 روشن و واضح بودن تکالیف مد نظر می باشد.*

 طبق رفرنس نویسی ونکوور بیان شود. **

 دردسترس بودن منابع لحاظ گردد. ***

 

 

 


